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Mili rodice Mile deti,
mili mladi ¢tenari

Jsme radi, ze drzite v rukach tuto knizku. Znamena to, ze PFipravili jsme pro vas (a pro vase rodiée) tuto knizku, aby-
chcete pro své déti v nelehkém rozchodovém obdobi to nej- chom vam dali védét, ze na vas myslime, Ze vime, ¢im si pro-
lepsi. A také Ze mate zdjem o rozchod dUstojny, dobry. chazite a Ze to neni viibec snadné. Ani trochu. Ve skutecnosti
Drzime vam palce. je to dost na hlavu. Vasi dva nejoblibenéjsi lidé uz nechtéji byt
| z vlastni zkuSenosti vime, Ze to neni vzdy lehké, a to ani spolu a svét, ktery jste doted znali, se zaCina rozpadat. Nebo
tehdy, kdyzZ se snazite ze vSech sil a jste oba rozumni a re- se uz rozpadl. To opravdu neni nic, co by chtél kdokoliv zazit.
spektujici lidé. A k tomu jsou ti dospéli Casto uplné nemozni. Fakt umi byt.
Takeé proto jsme pripravili tuto knizku. Idealné si jeji prvni Ale to i proto, Ze jsou také zranéni nebo nastvani a stejné jako
Cast Ctéte spolu s détmi, povidejte si o ni, dobfe naslouchejte vy maji své pocity. Mozna jim zkuste dat trochu vic ¢asu, povi-
a hledejte reSeni. Mozna vas tyto pribéhy inspiruji. dejte si s nimi, dejte jim védét, co byste potrebovali.
PFinejmensim si alespon povzdychnete: To je jako u nds! A je uplné v poradku, jestli se ob&as necitite dobre. Véfime
Ne, rozhodné v tom nejste sami. ale, Ze to spolecné s rodici zvladnete. Chceme vas ujistit, ze

v zZivoté vas potka jesté hodné péknych véci, i kdyz to tak moz-
na v nékterych chvilich nevypada. | v novych Zivotech to muze
fungovat dobfre. Ziskate uplné jiné pohledy na svét, potkate
nove, zajimave lidi.

At to bude jakkoliv, at se stane cokoliv, nezapomerite na
to, Zze vasi rodiCe vas maji ze vSeho na svété nejradsi. Bez ohle-
du na to, jestli jsou spolu, nebo od sebe.



J menuju se Simo N, je mi uz skoro
Sest a vim vSechno o dinosaurech.

Mam fakt super sbirku: tyranosaura,
brachiosaura, triceratopse a jesté
spoustu dalSich. Nékteré mam v ruznych
velikostech i dvakrat, a tyranousauru
mam dokonce pét a mam taky
paradni zluté kolo a zavodni helmu.

Chodim do Skolky a jsem uz predskolak.

Za rok mé Ceka Skola a prvni tfida. Moje
sestra Terezka je jeSté mala a neda se

s ni hrat fotbal ani ji vysvétlit, ze mi nema
porad sahat na moji dinosaufri sbirku.

A o dinosaurech nevi viibec nic.

Na né ted ale vlibec

Simon

nemam cas.
skoro 6 let



Otazka
geminiraptora

Mam ted jednu supertajnou misi. Musim zjistit, pro¢ se
tata odstéhoval z domova. Nejdfiv jsem se na to zeptal
mamy. Tvrdi, Ze tata vibec nikam neodesel, Ze jen zacal
opravovat diim, do kterého se mame jednou vSichni spo-
le¢né nastéhovat. Vic mi nechtéla fict, i kdyz jsem se ji
porad vyptaval, pro¢ tady uz nékolik noci nespal. Neod-
povédéla mi. Zeptal bych se i taty, jenze ten tady zrovna
neni.

A moje mala segra - ta si
podle mé ani nevSimla, ze je
tata pry¢, i kdyz je to vlastné
jeji vina. Myslim, ze kdyby
porad nefvala a nelezla ro-
di¢dm v noci do postele,
tata by urcité chodil ze
stavby domu. Ale jak se
ma vyspat, kdyz se k nému
v noci cpe Tereza a kope ho




do bficha? On pfece musi rano vstavat do prace a odvézt
mé do Skolky a po praci jesté opravovat dim. Moje sestra
kromé toho furt néco vykrikuje a vymysli si, napfiklad Ze
nechce jist bramborovou kasi, Ze by chtéla krupicovou.

K lososovi! No chapete to? A pfitom neni nic lepSiho nez
bramborova kase pokapana stavou z kompotu.

A po obédé nechce spat. Jsou ji dva roky a nechce
spat! Ja jsem sice ve Skolce uz v predskolacich, ale po jid-
le si pokazdeé rad zdfimnu. Nebo si aspon polezim a pre-
myslim o Tlapkové patrole.
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VSechno se zménilo, kdyz se narodila Tereza. Mama
na meé najednou neméla tolik ¢asu jako predtim, porad
byla nervozni a nékdy jsem si musel hrat uplné sam. Nebo
jsme chodili na prochazky s ko¢arkem, misto abychom S§li
na hristé.

Uz mé to Stve. Porad jen Terezka, Terezka.

Ted ale potfebuju vymyslet, co udélat, aby se tata vra-
til do svoji postele a aby ho moje sestra tolik neotravova-
la. ProtoZe tata uplné prestal chodit dom(. Prece to neni
tak daleko, aby po praci na domé nemohl pfijit zpatky na

"



{18 PRO RODICE

Mozna je pro vas téZké priznat si partnersky

neuspéch a hovofrit o ném s t€mi nejzraniteln&jSimi,
se svymi détmi, nicméné vynechani rozhovoru

o rozchodu vase déti pfed neprijemnym zazitkem

a smutkem neuchrani. Naopak, vase odvaha mluvit
o tom se vyplati. Stejné jako se jich ptat, jak se citi.

Pro déti je velmi dullezité slyset, Ze je rodice ani po

rozchodu neprestanou mit radi.

Proc je dllezita upfimnost, si mlzete precist od
strany 115.

veceri. A navic nevérim, Ze nékde na stavbé se mu spi lip
nez doma, tfeba i s Terezkou na brise. Ledaze by tam mél
i novou postel? Mozna se konec¢né blizi stéhovani?!

Nedavno mé tata vyzvedl| ze Skolky jako obvykle
avzal mé i do ZOO a na zmrzku, ale pak mé privedl domu
a fekl, Ze musi zase jit, a nezustal ani na vecefi, natoz na
spani. A pfitom jsem mu v ZOO fikal, jaké déla Terezka
pokroky, kdyzZ spi sama. Vzpomnél jsem si na to v pavilo-
nu opic, kdyz jsem vidél malickou opi¢ku spat mamé na
zadech. Opice jsou hodné starostlive.
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Taky jsem tatovi rekl, Ze misto
té ZOO mohl pracovat na baraku
a uSetfit si ¢as, aby potom mohl byt
s nami doma. Odpovédél, Zze nemam
mudrovat, a tak jsem se ho ze-
ptal, jestli ten diim bude pékny
a jestli v ném budu mit vlastni
pokoj. Usmal se a fekl, ze jo, Zze
tam budu mit spoustu mista na svoji sbirku dinosaurd.

Ale i tak mi pfFislo, Ze je néjaky smutny. A ptal se mé

na divné véci, jako jestli uz Terezka chodi na no¢nik. At se
klidné podiva sam, Zze ma jesté plinku, no ne? Co ja mam

resit jeji noCnik, ja uz chodim na zachod.
KdyzZ pro mé vC€era do Skolky pfisla mama, trcel ji

z tasky novy dinosaurus. Malem jsem se zblaznil radosti,
protoze to byl geminiraptor. Vibec nevim, kde se ji ho po-
darilo sehnat, protoze takového jsem jesté nikde nevidél.

Po obédé nam uvafrila pudink a fekla, Ze si s nami

musi vazné promluvit a Ze pfijde i tata, protoze si s nami

chtéji popovidat vlastné oba dva. Aha.

TakZe se prece jen blizi to stéhovani. A mj vlastni po-

koj! Mama asi netusi, Ze uz o tom vim, proto se tvari tak
vazne.
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Potésilo mé, Ze prijde tata, protoZe mi hodné chy-
bi. V pudinku byly trochu hrudky, ale nebyl Spatny. Byly
v ném taky maliny a piSkoty. Rad ho jim jesté teply, nez
se na ném udéla skraloup.

Kdyz tata pfiSel, hned si s mamou sedli v obyvaku na
gauc a tak néjak divné se na sebe koukali. Mé posadili do
kresla a Terezka si hrala v détské kuchynce. A pak to pfi-
Slo. Ale stéhovani to nebylo. Teda - jak se to vezme.

Rekli ndm, Ze se rozchazeji a uz spolu nebudou dal
bydlet. Ze tata sice opravdu opravuje diim, ale uz si s ma-
mou nerozumi a nebudeme se tam stéhovat vSichni spo-
le¢né. Znamena to, Ze nebudu mit pokoj sam pro sebe?
Mama fekla, ze budu mit, ale jen u taty. Jak u taty? O ¢em
to mluvi?
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Je to pry mezi nimi slozité. A uz se to neda spravit.
Sice to zkousSeli a chodili i do manzelské poradny. Tam jim
néjaky pan radil, jak si znovu zacit rozumét, ale pry se mu
to nepovedlo. A protoze uz na sebe nechtéji byt osklivi
a porad se hadat a kfricet na sebe, rozhodli se, Ze se roze-
jdou a kazdy bude bydlet jinde. Ze uz nebudou manzelé
a Ceka je rozvod.

POCITY

Koiji se dozvis, Ze se tvoji rodice rozchdzeji,
maze se ti zdat, ze to je ta nejhorsi véc na
svete.

Je to néco nepredstavitelného, no ne? Jak to ted’
bude vypadat? A proc€ se to stalo praveé tvoji rodiné?
| kdyZ je to smutné a mize ti to pfipadat jako konec

svéta, nékdy se to dospélym opravdu stava. | rodice
délaji chyby a déje se to i jinym détem. Je ale uplné
jisté, ze té v zivoté s rodiCi porad ceka jesté hodné
péknych chvil.

1



BUM! Najednou jsem mél stejny pocit, jako kdyz mé
véera muj kamarad Radek strcil a ja jsem spadl oblicejem
rovnou do piskovisté.

Terezka nicemu nerozumeéla. Zalezla do bunkru, ktery
mame uz treti den postaveny v obyvaku ze zidli, stolu,
velké fialové deky, provazu a koli¢k(, a bouchala tam dre-
vénym kladivem.

Ja jsem zustal stat jako opafeny a pékné nahlas jsem
rekl, Ze je to Terezy vina, protoze k nim v noci porad lezla
do postele, a proto se nikdy poradné nevyspali.

Mama mi na to fekla, ze to rozhodné neni Terezky
vina. A tata dodal, Ze to neni ani moje vina (Coze?! To by
mé& teda v Zivot& nenapadlo!) a Ze se to
zkratka takhle sebéhlo, ale ze nas

maji hodné radi a tak podobné. Mama potom vlezla za Te-
rezkou do bunkru, a to bylo srandovni, protoze z néj skoro
cela ¢ouhala ven, jen hlava ji zmizela uvnitf.

Zeptal jsem se taty, co s nami bude a jestli by se s tim
prece jen nedalo néco délat. Kdyz se nedavno rozbila
vaza, taky fikal, Ze se to uz neda spravit, a pak ji slepil ta-
kovym zlatym japonskym lepidlem a vaza byla jako nova
a jesté hezdi.

Tohle je pry jiné. Jim zadné lepidlo nepomuze. My
zUstaneme tady a on bude zatim bydlet nékde jinde, ale
pravidelné nas bude chodit navstévovat, a az dokondi
dum, prestéhuje se tam a my tam budeme mit kazdy svlj
pokojik, kde obCas prespime, a nékdy mé ze skolky vy-
zvedne tata a jindy mama.

Ta vylezla z bunkru a fekla, Ze jak to presné bude, na
tom se s tatou jesté musi dohodnout. Chtéli by vymyslet
néjaky spolecny plan, kdy budeme u néj a kdy u ni. Ale
Ze je to slozité i proto, ze Terezka jesté nechodi do Skol-
ky, a kdyZ se jim nepodafri dohodnout, budeme muset jit
k soudu.

Tata pak odeSel a mné se udélalo smutno. Ani mama
nevypadala, Ze by samou radosti chtéla skakat. Terezka
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znicila bunkr, ktery jsme tak dlouho stavéli, ale v tu chvili
mi to bylo upIné jedno. V hlavé mi vrtal ten soud. Vibec
jsem nevédél, co to je. Predstavoval jsem si, Ze to ma
néco spole¢neho se sudem strelného prachu a piraty.

Mym rodi¢um se nakonec nepodafilo dohodnout, jak sli-
bovali u pudinku. Jednou se jednomu nelibilo, Ze jsem se
potkal s tetou socialni pracovnici bez néj, podruhé dru-
hému, Ze jsem byl sam u psycholozky, a pak jesté tohle
a tamto a bylo vymalovano! No. Tim padem mam prilezi-
tost zjistit, co je to ten soud. (Vazné dékuju!)

18

PoCITY
Mit smiSené pocity v situaci, ko(g se rodice
rozchazeji, je alolné normalni.

Muzes citit nespravedlnost, smutek, hnév, ale

i ulevu. Mze$ mit strach, protoze nevis, co bude
dal, ale mozna se taky tésis na novy pokojik. Odted’
budes mit jeden u mamy a druhy u taty. VSechno
se v tobé micha najednou, jako kdyz michas tésto
na kolac — a je to tak uplné v poradku. Popovidej

si o0 svych pocitech s rodi¢i nebo s nékym, komu
davérujes. S dédou, babickou, trenérem nebo

s vedoucim krouzku, se strejdou nebo starsi
sestrenici. Je dobré mluvit o tom, jak se citis,
nenechavej si své pocity pro sebe. Mozna ty smutné
ani potom nezmizi, ale Iépe si s nimi poradis.

Na piraty jsem se ale tésil zbytec¢né, soud byl jen obycej-
ny Sedivy dim v centru mésta. P¥isli jsme tam brzy rano,
Terezka zUstala s babi¢kou na hfisti a ja jsem s mamou
Sel dovnitf. Tata na nas uz €ekal. Z kapsy bundy mu trcel
geminiraptor. Pfesné takovy, jakého jsem nedavno dostal
od mamy. Co budu délat se dvéma stejnyma? Nemyslim
tim stejné druhy, ale uplné stejné geminiraptory.
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ven? Pred soud? A jak mé jako ma zastupovat, kdyz jsem
tady! Ale nakonec jsem s ni Sel. Rodi¢e mi fekli, Zze na mé
pockaji. Kraceli jsme takovou dlouhou chodbou, bylo tam
hrozné moc dvefi, jako v néjakém strasidelném zamku.
Do jednéch jsme vesli a za nimi byla... obyCejna kancelar.

Pani Denisa byla celkem mila. A teta soudkyné se
mé ptala na rlizné véci, chtéla hlavné védét, jak to chodi
u nas doma, tak jsem ji fekl o svych dinosaurech i o uva-
ze, co se dvéma stejnymi. Navrhla mi, ze bych mél mit
jednoho u mamy a druhého u taty. Docela dobry napad!
To udélam.

Mozna bych mohl jednoho ve Skolce s nékym vymeénit, ‘ ‘ ]
prece jen je to vzacny kousek. Jenze kterého? Toho od
mamy? Nebo od taty?

Z uvah o dinosaurech mé vytrhla né&jaka cizi pani. Rekla,
Ze se jmenuje Denisa, je socialni pracovnice (ta predtim
se jmenovala jinak) a Ze ted by mé, jestli souhlasim, rada
vzala za pani soudkyni. Jesté rekla, Ze mé bude pred sou-
dem zastupovat. Z toho jsem byl upiné paf, jdeme zase
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JAK TO CHODI U SOUDU
Déti chrani kromé rodicia a cgklokelmy
také razneé zékong.

Ty Fikaji, jak se k nim dospéli museji chovat. Zakony
také Fikaji rizné dalsi véci, je jich strasna spousta

a jsou sepsané ve velmi tlustych knihach. Kazdy v této

zemi je musi dodrZovat, nemuze si jen tak napsat
vlastni.

Podivame se ted na ty, které se tykaji déti,

a vysvétlime si, jak to chodi u soudu. Pro pfipad, ze
by to jednou postihlo i tebe. Aby ses nebal/a a tak

podobné.

PredevSim musiS mit porad pocit, Ze rozumis

tomu, co se kolem tebe déje. Jestli néemu nerozumis,

neboj se zeptat.

Nemélo by se stat, Ze se déti pred soudkyni nebo

soudcem ocitnou bez dalSiho dospélého. Vzdycky by

s nimi mél byt nékdo dalsi. NemUze to ale byt ani jeden

z rodic¢q, protoze ti dva se ted nedokazou dohodnout

skoro na nicem - vzdyt praveé proto jsou pred soudem.

Dité zastupuje u soudu socialni pracovnice nebo

pracovnik z Organu socialné-pravni ochrany déti —

nazyva se kolizni opatrovnik. Casto se jim také ¥ika

socialka. (Ano, zni to divné.)

Lidé ze socialky jsou vlastné takovymi pomocniky

a ochranci déti, bojuji za jejich prava. Opatrovnika

détem urci soud. Nékdy pohovor s détmi probéhne

jen v kancelafi opatrovnika a pak déti nemuseji chodit
k soudu. Opatrovnik jen sepiSe zpravu, kterou mu

posle. Déti maji dokonce pravo vzit si k soudu také

svého dlvérnika, kterym muze byt nékdo z rodiny
(kromé rodi¢(1) nebo nékdo, komu diivétuiji.
Soudce nebo opatrovnik se déti vétsinou ptaji na

radi délaji, kolik ¢asu spolu travi, kdyz jsou u jednoho

nebo u druhého, a i na to, jak by si predstavovaly svuj

zivot dal. Vsimaji si taky raznych véci - jestli se samy

vecer doma neboji, jestli nezlstavaji casto samotné

nebo jestli na né nékdo nekfrici a netresta je. Pracovnici

si zapisuji nebo nahravaji vSechno, co déti Fikaji.

Déti se pfi pohovoru musi citit v bezpeci. Uznej prece,

Ze neni prijemné mluvit s cizimi lidmi o vlastnich ro-

di¢ich. Ale neboj se, budes presné védeét, co vSechno
se z tvych slov pozdéji pouzije. O tom té musi u soudu

informovat hned na zac¢atku a na konci si musi jesté

jednou ovérit, ze jste si vzajemné rozuméli a ze vis, co
se bude dit dal.
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Je velmi dulezité povédét to, co si opravdu myslis,
i kdyz se mozna trosku bojis, co by na to rekli rodice.
Rozhovor s dé&tmi se mizZe nahravat na diktafon (Juchd,

dalsi slovo do scrabble!), ale mGzZe se natacéet i na video.

Je to proto, aby ve zpravé byla uvedena upiné stejna

slova, ktera byla vyslovena.

A pozor! Predstav si, Ze mas pravo fict, Ze si nepre-

jes, aby to, co Fikas, slySeli rodice.

Uf, je toho hodné, Ze? Tohle je vSak posledni véc, ale je
hodné dulezita.

Méla by zaznit i véta, Ze dité vypovidat pfed opatrovni-
kem ani soudem nemusi, kdyZ nechce. Pokud se neciti

dobre, jestli se nedokaze rozhodnout, pokud potfebuje

jesté Cas na to, aby se osmélilo, nebo kdyz se boji, pri-
padné v jakékoliv jiné podobné situaci. Je to tak uplné
v poradku.

Konec vysvétlovani, jak to chodi u soudu a u opat-

rovnika. Jestli z toho mas i tak zamotanou hlavu (neni
divul), klidné se zeptej dospélych.

POCITY
Na co se t& mazou u soudu
ad o[ool'trovnikol zep'to\‘t?

e Jak se dneska mas?

e MiIuvili jste s rodici o tom, co se tu bude dit?

e Kdo té vodi do Skolky? A s kym si ¢te§ pred spanim?

e Co radi obédvate s tatinkem a co s maminkou?

e Chodivaji k vdam domu i tvoji kAmosi a kdmosky?

e Navstévujete prarodice?

e Jsouivéci, ve kterych si s rodiCi nerozumite?

Tolkovjmi otazkami ti ch‘téji pomoct.

Proto je dllezité fict i treba, jestli se s obéma rodici

citis bezpecné, to vSechno je v poradku. V prvni

radeé jde o to, abys nepremyslel/a, jestli tvoje slova

rodi¢e rozesmutni. Jsou dospéli a dokazou své

pocity zvladnout. Neni tvym ukolem postarat se o né

a potlacit pfitom sam sebe. Zkus vyjadfit, jak to citis

a potfebujes ty. Ano, nékdy je velmi tézké dat sebe

na prvni misto, ale hlavné ted je to hodné dllezité.

Nekritizuj se za to, ze toho mozna chces hodné (podle

slov rodi¢l) nebo Ze véechno nejde podle tvych

predstav, ani za to, zZe jsou tvoje pocity nékdy dobré

i Spatné zaroven.
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Misto
cteni uvodu...

Zkuste se podivat do ocCi a neptat se: ,,Co jsme to provedl|i?®, ale:
»Kde jsme udélali chyby?“ KdyZ budete upfimni, odpovédi vas mizou
posunout dal. Je to takové... dospélé. Podivat se na Zivot, ktery jste
spolu prozili, spocitat preslapy. A bez obvinovani. Uvidite, Ze kdyz to
dokazete, kdyz pojmenujete ty Spatné véci, pljde se vam kupiedu
mnohem lehceji. Pfestanete se utapét v sebelitosti, ztracet se

v pocitech krivdy, prestanete bloudit v hnévu.

Mozna vas mnohé véci, které v tom zrcadle uvidite, zahanbi.
Rozcilovali jste se prilis casto? Malokdy jste mluvili o svych pocitech?
Pretvarovali jste se jen proto, aby bylo ,,doma dobre®“? Kolik véci,
které jinak nemUzZete ani citit, jste délali, protoze jste se domnivali,
Ze harmonie a pékny domov se daji vytvofrit i se zatatymi zuby?
Nedokazali jste si prosadit svou? Méli jste Spatné nastavené finance?
To zrcadlo vam ukaze, jaké chyby neopakovat.

V této Casti — pro dospélé - vas provedeme procesem rozvodu, roli
vSech instituci a odborniktl nebo odbornic, s nimiz se béhem toho
setkate, jakozto i situacemi, které se vam skoro urcité prihodi. Psaly
jsme ji tak, abyste ve chvili, kdy se uz rozhodnete ze vztahu odejit,

udélali co nejméné chyb. Abyste se vyhnuli nekoneénym soudnim
sportiim, aby vam mezi prsty neprotekly roky s vasimi détmi, vSechny
ty pékné chvile, které muzete prozit uplné jinde nez na chodbach
soudu, ufadl nebo po kancelafich. Jednoduse abyste toho neznicili
mnohem vic, nez uz znicené mate.

Nerozvadéji se jen Spatni lidé. Rozvadéji se mnozi, ktefi dorazili na
konec spole¢né cesty. Protoze vztahy jsou slozité.

Tato knizka je pro slusné lidi.
Pro takové, co pochopili, Ze se Ize rozejit i dlistojné.
Se vzajemnym respektem.



Co do navrhu na rozvod nepatfi

| kdyZz se rozvadite a v tu dobu se navzajem Co do névrhu
moc nemusite, stale mizete hrat fér. Jsou nemam no\losol'l:?

tahy, které se jednoduse nepouzivaiji.
Napriklad nezneuzivate informace

0 zdravotnim stavu - véetné dusevniho -
toho druhého jen proto, abyste dokazali,

Ze mate lepsSi podminky pro vychovu déti.
Nevytahujete to, co jste si kdysi svéfili a co by
toho druhého mohlo pred soudem zostudit
nebo zdiskreditovat. NelZete. A nepodminujte
souhlas s kontaktem s détmi penézi nebo
vécmi (ano, i to lidé délaji).

Zvlast citlivé je vytahovani diivérnych rodinnych
informaci, které mohou zranit a o kterych si myslite,
ze neprimo ovlivni pohled dullezitych lidi na vas zivot.
Predstava, ze zabrnkate na jejich pfedsudky a ziskate
vyhodu. Bratr uzival drogy? Sestfenice byla ve vézeni?
Svagrova se lé&ila na psychiatrii? Stryc je queer?
Neblbnéte, nedélejte to. Uplné racionalné: vétsinou
narazite a posSkodite si povést vy, ne druha strana.
Nebudete vypadat |épe, naopak - vSichni zbystri
pozornost a zaméri se na vas a vaSe nedostatky.

Jak to rict detem?

Déti nezi

Mozna si myslite, Ze pravé vy do toho déti netahdte a Ze si na to fakt
ddvate pozor. Jenze déti velmi dobre rozumi tomu, co se mezi jejich ob-
libenymi dospélymi déje. Citi, jak se na sebe zlobite, jak se trapite, jak
navzajem délate podrazy (a nefikejte, Ze vas to nikdy nenapadlo). A pre-
devsim: kdyz jim to nereknete vy dva, urcité se najde nékdo jiny, komu
ta informace vyklouzne z Ust a Casto jesté tim nejméné vhodnym zptso-
bem.

Nejlepsi porozvodova péce je takova, kdyz si

pocit bezpeci, a tak do ni pfenesete co nejvice dobrych
rituall z vaseho pfedchoziho spole¢ného zivota.

Vodili jste kazdé utery déti na trénink? Dohodnéte

se tak, abyste to mohli délat i nadale. Anebo jeden

z vas chodival kazdy mésic s partou a détmi na tury?
Nastavte to do budoucna tak, aby tyto kamarady
neztratily. Nebo jste se pravidelné potkavali u prarodicu



na nedélnim obédé i s dalsi rodinou - s bratranci
a sestfenicemi? Zkuste z téchto rituall zachovat co
nejvic.

Dobra rada

Otevrete se rozhovorlim s détmi, i kdyby vam to,

co v nich zazni, mélo narusit plany, které jste si
nalinkovali - je totiz mozné, Ze nékteré spolec¢né chvile
mély pro nékoho z vas vétsi vyznam a pro jiné to tak
nemuselo byt. Vnimejte, co déti Fikaji napfiklad o tom,
co by jim skute¢né chybélo. MlZou to byt drobnosti,
které se daji velmi lehce prenést do vaseho nového
Zivota.

Co bj déti radéji nemély slyset?

Hadku o tom, jak si je chcete rozdélit. Nespravné zvolena
slova a vyhrlzky v nich mohou vyvolat odpor a strach.
VsSechny jejich silné emoce se ukryji nékam do hloubky,
protoze dostanou strach, ze kdyby o svych pocitech
promluvily nahlas, situaci jeSté zhorSi. Vytvofri si vlastni
obranny systém. Napriklad budou odmitat s jednim z vas
odejit nebo budou mit strach, ze se nebudou moct k tomu

druhému vratit. Ztratite jejich blizkost, vas davérny vztah
se zmeéni na ostrazity. Nebo se nauci Ihat. Pfestanou
rozliSovat, co je dobré a co Spatné, ale jen co je vyhodné
a nevyhodné. Mezi ml€enim nebo revoltou se pak jen
tézko dopatrate, co je ve skutecnosti zasahlo nejvic.

Jak s détmi mluvit o rozchodu

Kdyz se rozchazite, ani vy dva dost dobre netusite, co se bude dit dnes,
zitra, za tyden. VSechno bude najednou pruzné, porad se bude néco me-
nit. Rodi¢e malokdy trefi ten spravny systém péce na prvni pokus. Kdo
ted bude vodit déti na krouzky? Ten, u koho zrovna jsou, nebo ten, kdo je
vodil doted™ Jak to bude o prazdninach a svatcich? A co déti kamaradu?
Budou se s nimi i nadale pratelit? A co kdyZz to ¢asové nevychazi?

Je jasné, ze to nebude jen
na jeden rozhovor, ze?




Dobré nastaveni rodic¢ovske o(ohoo(:”e zalozeneé
na sérii detaild.

Hlavné se nepredhanéjte. Pokud je to jen trochu mozné,
tak to, Ze se rozchazite, feknéte détem spolecné. Jestli
to nejde (protoze i v takové situaci se mdZete ocitnout -
nejste prece stroje, klidné se vam muze stat, ze i kdyz
to nechcete, mizete prenaset na déti vlastni uzkosti

a nejistoty, a to uréit& neni cilem), tak aspof postupuijte

férové — Zzadné podpasovky, zadné vydirani, zadné Ihani.

Dobra rada

lidmi v jejich zZivoté, i kdyz si kazdy z vas pUjde vlastni
cestou.

Udélejte to co nejprirozengji. Posadit se na gauc a Cist
si spolu, pak zavfit knizku a povédét, co se déje? Dobre.
Jit na vylet? Taky dobre. Pocinejte si co nejspontannéji.
Nepreplanujte tu chvili. Ani ji neodkladejte. Predstavte
si, jak se citite vy, kdyz slySite vétu Musime si promluvit.
KdyZ uz ji jednou vyslovite, tak ten rozhovor i zacnéte.
Kazdé prodluzovani bude bolet.

Dobré rada

Trapite se? Je vam smutno? Neni treba to pred détmi
skryvat. Nic se nestane, kdyz vzdy vesela mama nebo tata,
co je sama legrace, na chvili zvazni.

Pojmenujte ten pocit.




Radé&ji méné - staci par vét. Déti nepotrebuji védét, co

vS§echno jste délali, aby se to, co se déje, nestalo, nepo-
tfebuji ani slozité analyzy nebo fraze.

Predstavte détem svij kratkodoby plan: co se bude dit
v nejblizSich tydnech. Kdy budou s jednim a kdy s dru-

hym rodi¢em. Kdo s nimi bude chodit na krouzky. Jestli
se budou stéhovat, a pokud ano, tak kam a co se stane

s jejich vécmi.

Dobra rada

zeptejte se déti, jak se citi, budte v klidu a hlavné
skutec¢né aktivné poslouchejte, co déti fikaji. Véta
»Neni to tvoje chyba® neni pouha fraze. Dé&ti ji potfebuji
slySet, uklidni je.

To, zZe se rozchazite, zkuste Fict nejprve détem, az potom
véem ostatnim - babickam a dédim, tetam, stryctm,
bratrancim a sestfenicim nebo pratelim. Urcité ne naopak.

Dobré rada
Je jasné, ze ted potrfebujete byt se svymi blizkymi -

sdilet a radit se. Ale pravé proto byste je méli pozadat,
aby vase rozhovory byly natolik divérné a bezpecné,
Ze se informace z nich nedostanou k vasim détem.

Vsimejte si svych déti.
Urcite vas rozchod neprozivaji lehce
a

-

c¢asto potrebuji pomoc.

Kdy se vdm ma v hlavé rozsvitit cervena kontrolka? VSimejte si signald,
které mohou naznacovat, Ze néco neni v poradku.

° Déti se mohou ocitnout v tzv. konfliktu loajality. Vite, co to
je? Jednodus$e fe€eno: kazdému z vas Fikaji to, co chcete
slySet, nebo co si ony mysli, Ze chcete slySet. KFivi se, uci se
vymluvam, uhybani a potlaCovani vlastnich emoci.

° Nékteré déti v obdobi rozpadu rodiny uplné prestanou
délat véci, které predtim délaly velmi rady — sportovat,
chodit na krouzky, uz netravi tolik ¢asu s kamarady nebo
kamaradkami... zeptejte se jich, co se déje, a pozorné jim
naslouchejte.

° Déti téZce snaseji, kdyz si z nich délate dtvérniky ¢i davérni-
ce. Zaroven jim ovSem déla trochu dobfe zachrariovat vas -
citi se pfi tom rytifsky. Ale uvédomte si: udrzuje je to ve viru
rodicovské valky, v uplném epicentru, a klade to na né prilis



velkou odpovédnost, ktera jim rozhodné nepfislusi. Zkuste
jim nechat vlastni détsky prostor a neurychlovat jejich do-
spivani.

Je dulezité, abyste si z déti nedélali nahradniho
partnera nebo partnerku, aby vas volny cas
nevyplnovaly na ukor svych vlastnich zajmU nebo
potreb. Je to pro né zatéZujici a nezdravé.

Dobré rada

Kdyz se odstéhujete, détem se bude styskat po starych
kamaradech, po misté, které znaly a bylo jejich. Mozna
jim pomUze, kdyz se tam budou moci obcas vratit. A ne-
musi to byt jenom byvaly byt, ale i okoli — hFisté, dvorek,
cukrarna nebo obchod, mista, kam jste spolu chodili.
Opét znovu plati, Ze nas svét se sklada z drobnych zazit-
kl, z detaill a chvilek. Je dobré, kdyZ se ty dobré z nich
daji prozit znovu nebo aspor podobné.

Nékteré déti zacnou odmlouvat nebo projevovat vztek.

A jinym se skokové zhorSi prospéch. Chcete navod

na feSeni? Je velmi jednoduchy - vic se jim vénovat.
Podporovat je v tom, co délaji, bez tlaku na vykon. V tom,
na ¢em jim zalezi, v tom, o co se samy snazi.

Dobra rada

Varovné signaly k vdm déti mohou vysilat v podobé
napadné micenlivosti a smutku — toho si musite v§im-
nout. Za témito projevy se ¢asto skryva napéti a bez-
moc. Zbystrit byste méli zejména tehdy, kdyz zaroven
zaznamenate i jiné zmeény, jako napfiklad nechutenstvi,
nespavost nebo naopak malatnost.

Vite, co nejvic boli déti, jejichz rodice se rozchazeji? Hlava

a bricho. A nékdy trpi i pocliravanim nebo pokakavanim.
Signalizuji tim ztratu kontroly nad situaci, nedokazou to
svou vUli ovladnout. Nenapominejte je a uz viibec je ne-
zesmeésnujte. Spis jim dejte najevo, ze rozumite, co prozivaji.
Nékdy se v noci boji a potfebuiji vasi blizkost — poskytnéte
jim ji, nenechavejte je v pokoji samotné.

Par ’cvik&,)ak nep?esleckmu’c to, co nam déti ﬁkaji:

Neptejte se pfimo na problém - hodné si povidejte
a déti si samy urci ¢as, kdy vam rfeknou to
podstatné.

Neklad'te otazky, na které cekate odpovéd ,,ano®
nebo ,ne".

Zkuste se také vyhnout frazim typu ,,jak bylo ve
Skole” nebo ,,co jste se ucili” ¢i ,co bylo k obédu®.





